
Pestprotocol cbs Groen van Prinsterer

1. Doelstelling van het beleid
We willen streven naar een pestvrije school. We vinden dat we er alles aan moeten doen om de aan 
onze zorg toevertrouwde kinderen een zo veilig mogelijke omgeving te garanderen, zodat ze zich 
optimaal ontwikkelen.
Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen, leerkrachten en ouders, als er zich 
ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.
Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid 
om met plezier naar school te gaan.

Wat verstaan we onder pesten?
Pesten is iedere situatie waarin een persoon herhaaldelijk het slachtoffer is van geestelijk en/of 
lichamelijk geweld , vaak bewust, uitgeoefend door één of meer personen en is bedreigend voor de 
gepeste.

2.      Signalen dat het kind gepest wordt.
• Vaak alleen staan in de pauze.
• Tijdens de pauze bij de pleinwacht gaan staan.
• Een spel is “toevallig” steeds net begonnen als hij of zij erbij komt.
• Vaak alleen met jongere kinderen spelen.
• Niet naar buiten willen op school.
• Zuchten piepen en steunen van andere kinderen, als het betreffende kind een idee oppert, 

dat wel geaccepteerd zou worden indien een ander kind dat idee aangedragen zou hebben.
• Veel geroddel in de groep.
• Andere kinderen laten zich negatief uit over familieleden van dat kind. 
• Indien andere kinderen alles maar stom vinden van het betreffende kind, m.b.t. kleding, 

haardracht, keuze van rugzak ed.
• Als andere kinderen negatiever reageren op een fout van het kind, dan dat ze doen bij hun 

andere klasgenoten.
• Het kind wil niet meer naar school of geeft aan zich ziek te voelen.
• Bepaalde kleren niet meer aan willen hebben naar school, de club of…
• Het kind is gauw boos of prikkelbaar.
• Het kind wil niet meer buitenspelen en sluit zich op in huis.
• Het kind wordt niet (meer) uitgenodigd op partijtjes van klasgenoten.
• Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen.
• Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot.
• Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven.
• Briefjes doorgeven.
• Beledigen.
• Opmerkingen maken over huidskleur, haardracht of kleding.
• Isoleren.
• Buiten school opwachten, slaan of schoppen.
• Op weg naar huis achterna rijden.
• Naar het huis van het slachtoffer gaan.
• Bezittingen afpakken.
• Schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer.

Als één of meerdere van deze signalen opgepikt worden, kan het kind gepest worden, maar dat 
hoeft niet. Dan wordt het kind gevraagd of het vermoeden van pesten klopt, of dat er iets anders 
aan de hand is. 
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3.  Preventie
De schoolregels:

• Doe je best!
• Eerlijk duurt het langst.
• Iedereen hoort erbij.
• Pas op je woorden.
• Handen thuis.
• Kijk en luister!
• Wees zuinig en netjes.
• Veiligheid voor alles.
• Samen sterk!

4. Als er gepest wordt, volgen we de volgende stappen:

   STAP 1:     
Melden aan meester of juf (eventueel m.b.v. ouders).
De leerkracht 
* luistert naar het kind en neemt zijn/haar problemen serieus
* overlegt met het kind over mogelijke oplossingen

   STAP 2:   
De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderinggesprek en probeert samen met 
hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken.
Bij herhaling van pesterijen / ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties 
(zie bij consequenties). Zie bijlage voor begeleiding van pester en gepeste.

      STAP 3:  
Bij herhaaldelijke ruzie/ pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een gesprek 
met de leerling die pest /ruzie maakt. De consequenties hieronder treden stapsgewijs in werking. 
Ook wordt de naam van de ruziemaker/ pester in het pleinschrift genoteerd en/of in de groepsmap. 
Bij iedere melding omschrijft de leerkracht ‘de toedracht’. Bij herhaaldelijk pestgedrag op het 
plein en/of in de klas worden de ouders op de hoogte gebracht van het ruzie-pestgedrag. 
Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een bevredigende 
oplossing. Zie bijlage voor advies aan ouders.

Consequenties:
4. 1:

• Een of meerdere pauzes binnen blijven
• Nablijven 
• Een schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn of haar rol in 

het pestprobleem
• Door gesprek: bewustwording voor wat hij met het gepeste kind uithaalt
• Afspraken  maken  met  de  pester  over  gedragsveranderingen.  De  naleving  van  deze 

afspraken komen aan het einde van iedere dag of week (voor een periode) in een kort 
gesprek aan de orde met pester en gepeste. Bij goed gedrag kan een beloning volgen.

4. 2:
• Een gesprek met de ouders, als voorgaande acties op niets uitlopen. De medewerking van de 

ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken. De school 
heeft alle activiteiten vastgelegd in het pleinschrift en/of de groepsmap en de school heeft 
al het mogelijke gedaan om een einde te maken aan het pestprobleem.

4. 3:
• Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de 

Schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.
4. 4:

• Bij aanhoudend pestgedrag kan er voor gekozen worden om een leerling tijdelijk in een 
andere groep te plaatsen, binnen de school. 

4. 5:
• In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden.       
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Bijlagen

BEGELEIDING VAN DE GEPESTE LEERLING:
 
 Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest
 Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het    pesten
 Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil     

uitlokken. De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren.
 Zoeken en oefenen van een andere reactie bijvoorbeeld je niet afzonderen
 Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.
 Nagaan welke oplossing het kind zelf wil
 Sterke kanten van de leerling benadrukken
 Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt
 Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s)
 Het gepeste kind niet overbeschermen bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de pesters 

wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een uitzonderingspositie 
waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen.

 De leerkracht blijft regelmatig contact houden met het gepeste kind over hoe het gaat.

 Zonodig deskundige hulp aanbieden (bijv. sociale vaardigheidstraining, verwijzing huisarts, JGZ)
 
BEGELEIDING VAN DE PESTER:
 
 Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/ pesten (baas willen zijn, jaloezie, verveling, 

buitengesloten voelen)
 Laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is voor de gepeste.
 Excuses aan laten bieden
 In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft
 Pesten is verboden in en om de school: wij houden ons aan deze regel; straffen als het kind wel 

pest – belonen (schouderklopje) als kind zich aan de regels houdt.
 Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop-eerst-nadenken-houding’ of 

een andere manier van gedrag aanleren.
 Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen. Inleven in het kind; wat is de 

oorzaak van het pesten? *
 Zoeken van een sport of club; waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen wel 

leuk kan zijn. 
 Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen ; Jeugdgezondheidzorg; huisarts; GGD
  
* Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn:

• Een problematische thuissituatie
• Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen)
• Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt 
• Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan
• Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt
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        ADVIEZEN AAN DE OUDERS van onze school:
 
Ouders van gepeste kinderen:
a.  Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind. 
b.  Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te  nemen met de 

ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.
c.  Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken
d.  Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot  worden of weer 

terug komen.
e.  Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport 
f.   Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt
 
Ouders van pesters:
a.  Neem het probleem van uw kind serieus
b.  Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden
c.  Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen
d.  Maak uw kind gevoelig voor wat het  anderen aandoet
e.  Besteed extra aandacht aan uw kind
f.   Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport
g.  Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind
h.  Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat
 
Alle ouders:
a.     Neem de ouders van het gepeste kind serieus
b.     Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan
c.     Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.
d.     Geef zelf het goede voorbeeld
e.     Leer uw kind voor anderen op te komen.
f.      Leer uw kind voor zichzelf op te komen

    * Wanneer de aanpak op school niet  leidt tot de gewenste verandering dan is er de mogelijkheid 
om contact op te nemen met de schoolcontactpersooon. (voor gegevens: zie schoolgids 
adressenlijst)
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